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RELAZIONE MORALE ANNO 2025

Buongiorno,
un cordiale saluto al Presidente provinciale Roberto Guerini e a tutti gli Avisini per la partecipazione.

Ci ritroviamo in questa Assemblea per fare il bilancio al termine del primo anno di mandato del
nuovo Consiglio Direttivo, eletto in occasione dell’Assemblea di febbraio 2025. Un Direttivo che si
colloca nel segno della continuita, ma con lo sguardo rivolto al futuro e al rinnovamento, anche
grazie all'ingresso di tre nuovi componenti under 40.

AVIS Nazionale — Linee guida

Prima di iniziare, & sempre bene ribadire I'identita della nostra associazione AVIS: un’associazione
di volontariato apartitica e aconfessionale, che non ammette discriminazioni e che riunisce persone
che donano volontariamente, gratuitamente, periodicamente e in modo anonimo il proprio sangue.
A livello nazionale, ricordiamo che in Italia sono oltre 1.300.000 soci AVIS, con circa 2.000.000 di
donazioni di sangue e oltre 322.000 donazioni di plasma.

I 2025 e stato un anno di rinnovamento non solo per la nostra AVIS Comunale di Sarnico, ma anche
a livello provinciale, regionale e nazionale. Il livello nazionale, guidato dall’amico Oscar Bianchi, ha
definito il programma di mandato 2025-2029, individuando sette pilastri strategici che
orienteranno I'azione associativa nei prossimi anni:
1. rimettere al centro I'etica dell’essere AVIS, dove il dono ¢ liberta, gratuita e responsabilita
collettiva;
2. dare forma a una rete associativa piu forte e coesa;
semplificare e accompagnare I'attivita amministrativa, con meno burocrazia e piu servizio;
4. promuovere ricerca, uso dei dati e tutela della salute del donatore, dal dono del sangue al
dono dei dati;
5. perseguire autosufficienza e sostenibilita, in particolare attraverso l'incremento della
donazione di plasma;
6. favorire condivisione e partecipazione, passando dal “noi e voi” al “tutti noi”;
7. garantire trasparenza e rispetto, perché essere AVIS € uno stile di vita fatto di responsabilita
e appartenenza.
Questi pilatri rappresentano un riferimento importante anche per il nostro operato.

w

AVIS Sarnico — | nostri numeri

Il bacino di utenza degli otto Comuni che compongono la nostra AVIS comprende circa 29.000
abitanti. Al 31 dicembre risultano 882 i soci iscritti, dato stabile rispetto agli anni precedenti.

Le donazioni effettuate nel 2025 sono state 1.345, di cui 1.247 di sangue intero e 98 di plasma, con
un lieve incremento della raccolta di plasma, in linea con gli obiettivi fissati dai livelli superiori.
Circa il 60% dei donatori ha un’eta compresa trai 18 e i 45 anni, mentre il restante 40% rientra nella
fascia 46—65 anni.
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Le otto raccolte presso AOP di Sarnico del sabato e della domenica hanno prodotto 403 donazioni,
mentre le donazioni del venerdi sono state 942, pari a circa 20 donazioni per ciascun venerdi,
confermando questa giornata come particolarmente apprezzata dai donatori.

Nel 2025 si sono registrati 120 nuovi iscritti: 43 hanno gia effettuato almeno una donazione, mentre
77 non hanno ancora donato.

L'impegno per il 2026 sara quello di accompagnare questi nuovi soci al primo gesto di donazione.

AVIS Sarnico — Le nostre attivita

Per quanto riguarda le attivita svolte dalla nostra AVIS nel 2025, merita particolare attenzione
I'impegno nelle scuole, che ha coinvolto tutti i plessi del territorio e oltre 1.100 studenti.

Si sono inoltre svolte le tradizionali iniziative della sagra del pesce fritto e della castagnata di fine
settembre, importanti occasioni di incontro e promozione della donazione con stand informativo.
La nostra presenza e stata garantita anche alla Festa dello Sport di Villongo e Sarnico, alla Giornata
Mondiale del Donatore del 14 giugno sul lungolago di Sarnico e alla manifestazione Lago di Vino nel
mese di maggio sempre a Sarnico. Abbiamo coordinato |'organizzazione e partecipato alla Giornata
della Vita, dell’Associazionismo e del Volontariato a febbraio a Sarnico e a settembre a Villongo.
All'assemblea elettiva del 9 febbraio presso il Cocca Hotel, abbiamo consegnato le benemerenze ai
donatori meritevoli e organizzato il pranzo per i donatori e le autorita intervenute.

Inoltre i nostri rappresentanti hanno partecipato alle assemblee di AVIS provinciale a Bergamo,
regionale a Milano e nazionale a Brescia.

Tra le attivita aggregative ricordiamo la “maialata” di marzo con oltre 130 partecipanti, la festa di
fine anno al palazzetto dello sport con il Vava, ma soprattutto con le preziose testimonianze della
nostra volontaria e donatrice Rosemarie e di Anna Cotelli dell’Istituto Serafino Riva.

L’associazione ha inoltre preso parte alle principali celebrazioni istituzionali del territorio (25 aprile,
2 giugno, 4 novembre) e a varie inaugurazioni ufficiali.

In collaborazione con la Zona 9, alla quale la nostra sezione fornisce un contributo significativo,
abbiamo partecipato al 70° anniversario di fondazione dell’AVIS di Lovere.

Il Gruppo Giovani ha inoltre organizzato la ciaspolata “Chiaro di Luna” a Vezza d’Oglio, dove siamo
stati premiati come il gruppo piu numeroso. Di particolare rilievo & la nomina del nostro consigliere
Mauro Tallarini a componente della Consulta Nazionale Giovani, con la partecipazione alla prima
assemblea nazionale svoltasi a Bologna. Importanti anche le attivita formative a cui abbiamo preso
parte, tra cui il seminario Cristina Rossi sull’intelligenza artificiale a Legnano e i corsi di
aggiornamento promossi da AVIS Provinciale per le diverse figure associative.

Nel mese di settembre abbiamo inoltre avuto il piacere di ospitare a Sarnico, presso il Cocca Hotel,
una riunione del Direttivo Provinciale, a conferma del ruolo attivo e riconosciuto della nostra
sezione.

Tutte le attivita portate avanti dalla nostra AVIS Sarnico hanno rispettato pienamente i principi etici
e normativi del Terzo Settore.

Abbiamo perseguito le finalita statutarie muovendoci all'interno del quadro normativo di
riferimento, guidati e sostenuti dai livelli superiori dell’associazione.

Ci siamo avvalsi di strumenti informatici e social, senza mai perdere di vista il valore fondamentale
delle relazioni umane e del rapporto con le istituzioni. Desidero sottolineare la vicinanza dimostrata
dalle realta religiose e amministrative del territorio, cosi come dalla popolazione del Basso Sebino,
che continua a partecipare con interesse e apprezzamento alle iniziative proposte.
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AVIS Sarnico — Ringraziamenti

I 2026 sara I’'anno in cui la nostra associazione celebra i 65 anni di fondazione, con i festeggiamenti
concentrati nella giornata di domenica 14 giugno. Dal 1961 a oggi, sono stati tantissimi i donatori
che hanno camminato issati sulle solide spalle dei nostri fondatori: i dottori Arezio, Preti, Tambuscio
e la signora Buelli ai quali va il nostro piu sincero e riconoscente ricordo.

Il grazie va a innanzitutto a costoro che hanno posto le basi della nostra sezione, poi alla generazione
di mezzo — che oggi si prende cura dell’associazione — e infine ai giovani che, con entusiasmo e
coraggio, hanno scelto e sceglieranno di portare avanti questo nobile messaggio.

Un ringraziamento particolare va a tutti i collaboratori, ai volontari della donazione del venerdi e a
tutti gli amici dell’AVIS che, con dedizione, si impegnano quotidianamente per i bisogni
dell’associazione e per la buona riuscita delle numerose manifestazioni.

Un encomio speciale desidero rivolgere con stima al dottor Giovanni Paris, nostro direttore
sanitario, per la competenza, la pacatezza e la professionalita con cui accompagna [l'attivita
dell’AVIS, in particolare nelle iniziative di promozione nelle scuole insieme a Serafino, Giuliana e ai
giovani volontari. Ora che ha raggiunto la meritata pensione puo dedicarsi alla famiglia e alle sue
passioni ma soprattutto continua a dedicare tempo ed energie alla nostra AVIS che per lui € insieme
famiglia e passione.

Grazie ai consiglieri del Direttivo e al Gruppo Giovani, vera forza propulsiva della nostra
associazione: un gruppo numeroso, motivato e attivo, che dimostra grande attaccamento all’'AVIS e
che si sta impegnando anche nell’organizzazione della manifestazione provinciale dedicata ai
giovani bergamaschi, che si terra I’11 luglio a Sarnico, presso il Lido Nettuno.

AVIS Sarnico — Sguardo al futuro

Per il 2026 proseguiremo sulla scia delle attivita gia avviate, confermando I'impegno nelle scuole e,
se possibile, anche nelle aziende, oltre a ad organizzare varie iniziative di promozione come la
tradizionale sagra del pesce fritto e la castagnata.

Intensificheremo ulteriormente la collaborazione con la Zona 9 e con i livelli superiori dell’AVIS per
portare finalmente la plasmaferesi a Sarnico e continuare a diffondere il messaggio del dono, con
I'obiettivo di raggiungere I’autosufficienza non solo di sangue, ma anche di plasma, che rappresenta
la vera sfida del futuro.

Concludendo, la forza e la magia di un’associazione come AVIS stanno nella possibilita di donare una
parte di sé: sangue, tempo, idee, entusiasmo.

Con lo sguardo rivolto all’altro e al futuro, siamo consapevoli, parafrasando il fondatore del
movimento scout Robert Baden Powell, che il nostro compito € restituire ai nostri figli un mondo
migliore di quello che abbiamo ereditato.

Questo sara il nostro impegno per il 2026 e per il prosieguo del mandato.

Buon AVIS a tutti!

Sarnico, 15 febbraio 2026
Il Presidente
LIVIO TaII/a |n|
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